~ ZAKLADNE INFORMACIE
KRUZKOVA FLORBALOVA CINNOST
V ZS CERNYSEVSKEHO

Floroédo Bratislava



Sportovy klub FbO Florpédo Bratislava, o. z. realizuje v gé Cernysevského $portovt florbalov(
aktivitu pod nazvom ,,KRUZKOVA FLORBALOVA CINNOST ". Florbalovy krazok je zamerany na
zoznamovanie sa s florbalom, rozvijat’ a podporovat’ radost’ z hry.

Vekové kategorie pre ucast':

1. ro¢nik ZS (maximalne 20 Ziakov).
2. roCnik ZS (maximalne 20 ziakov).
3. roCnik ZS (maximalne 20 Ziakov).
4. rocnik ZS (maximalne 20 Ziakov).

Mvievsto konania:
ZS CernysSevského 8, 851 01 Bratislava V.
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Obdobie:
oktéber az maj.

Den a cas: 3 5
piatok od 14:10 do 15:40 hod. Zraz v SKD ZS do 14:00 hod. (1. - 2. rocnik), pre Ziakov, ktori
nechodia do SKD zraz pred vratnicou ZS o 14:00 hod. (1. - 2. ro¢nik).

Den a cas: 3 y
pondelok od 14:10 do 15:40 hod., zraz v SKD ZS do 14:00 hod. (3. - 4. rocnik), pre Ziakov,
ktori nechodia do SKD zraz pred vratnicou ZS o 14:00 hod. (3. - 4. rocnik).

Zaciatok krizkovej cinnosti:
prvy oktdbrovy tyzden.

Je potrebné si priniest”:

florbalové zrkadielko (dostanl), florbalové okuliare (potrebné si zabezpedit), Sportové
oblecenie, Sportovl obuv, pitie (Cistd voda) a uterak (ak potrebuje), florbalky a brankarske
florbalové oblecenie na krdzkovud ¢innost’ zapoziciavame.

Preberanie a vyzdvihnutie deti: 3 y
deti vyzdvihne a odovzdad osobne tréner pedagogickym zamestnancom v SKD ZS
Cernysevského.



Komunikacia s rodic¢mi deti:

pred a pocas kruzkovej Cinnosti sa rodicia nezdrziavaju v priestoroch telocvicne a Satni, v
pripade potrebnej komunikacie medzi trénerom a rodi¢om, alebo naopak, moznost’ vzdy po
krizkovej Cinnosti (potrebné sa vopred dohodnut’ prostrednictvom EduPage), t. j. medzi 15:50
— 16:00 hod. (vratnica Z2S).

Ospravedlnenie:

absenciu prosim hlaste trénerovi dopredu prostrednictvom EduPage, aby mal o detoch
prehlad a mohol si dopredu pripravit’ lepSiu predstavu o podobe krizku, a prostrednictvom
EduPage pedagogickym zamestnancom ZS Cernysevského.

Tréner:

Mgr. Miroslav Kunstek

I. kvalifikacny stupen so Sportovou Specializaciou florbal, trénerska licencia C
e-mail: miroslav.kunstek@florpedo.sk.

Florbalové zrkadielko:
Kazdé diet'a dostane florbalové zrkadielko, ktoré je povinné nosit' na kazdy florbalovy kruzok.
SlUzZi na zaznamenavanie Ucasti, pristupu a spravania dietata pocas florbalového kridzku
prostrednictvom peciatok:

Vyznam peciatok: ) ]
e Modra florbalova lopticka — VYBORNE: Uspesné zvladnutie krizkovej Cinnosti a vzorné
spravanie. oo
e Cervena pistalka — NEDOSTATOCNE: Nezvladnutie krdzkovej ¢innosti alebo nevhodné
spravanie.

Pravidla pri udeleni cervenych pist'aliek a ukonceni dochadzky:

e Interna evidencia: Udelenie Cervenej pistalky tréner vzdy zaznamenava aj do svojej
evidencie. Ak si dieta zrkadielko zabudne, rodi¢ bude o udeleni pistalky informovany
prostrednictvom EduPage.

» Ukoncenie po 3 pistalkach: Pri ziskani 3 Cervenych pistaliek dochadza k ukonceniu
dochadzky dietata na florbalovom kruzku v ZS CernySevského v aktualnom skolskom
roku. Rodicovi bude rozhodnutie dorucené oficialne prostrednictvom EduPage.

e Okamzité ukoncenie: Tréner si vyhradzuje pravo vylUcit' dieta z krdzku aj okamzite
(bez nahromadenia 3 pistaliek) v pripade hrubého porusenia discipliny, agresivneho
spravania ohrozujuceho bezpetnost a zdravie ostatnych, alebo pri opakovanom
Umyselnom narusani kruzku. Rozhodnutie bude taktiez zaslané prostrednictvom
EduPage.

Florbalové zrkadielko:
kazdé dieta dostava florbalové zrkadielko (nosenie zrkadielka je povinné), deti zbieraju za
kazdu absolvovanu kruzkovu cinnost’ peciatky, ktoré zahfiiaju celkové zvladnutie krdzkovej
¢innosti, ktora je spojena so spravanim deti.
Peciatky: )

» modra florbalova lopticka - VYBORNE (zvladnutie kruzkovej Cinnosti, spravanie);

e cCervena pistalka - NEDOSTATOCNE (nezvladnutie krizkovej Cinnosti, spravanie).
Ak uvidite vo florbalovom zrkadielku tri Cervené florbalove pistalky, pristupujeme k ukonceniu
pOsobenia dietata na krazkovej florbalovej Cinnosti v ZS CernySevského, aktualny skolsky rok.
O tomto kroku bude zakonnému zastupcovi zaslané oficidlne pisomné rozhodnutie
prostrednictvom EduPage. Udelenie cervenej pistalky zaznamendva tréner aj do svojej
internej evidencie, o ¢om bude zakonny zastupca dietata bezodkladne informovany
prostrednictvom EduPage (ak si dieta zrkadielko zabudne). Tréner si vyhradzuje pravo na
okamzité a jednostranné ukoncenie pdsobenia dietata na kruzkovej florbalovej Cinnosti v ZS



Cerny$evského pre aktudlny Skolsky rok, a to aj bez predchadzajlceho udelenia troch
Cervenych florbalovych pistaliek. K tomuto kroku sa pristupuje v pripadoch hrubého porusenia
discipliny, agresivneho spravania ohrozujiceho zdravie ostatnych deti alebo pri opakovanom
mareni priebehu krizkovej florbalovej ¢innosti. O tomto kroku bude zakonnému zastupcovi
zaslané oficidlne pisomné rozhodnutie prostrednictvom EduPage.

~Torby":

maskot , Torby" dohliada na deti na kazdom florbalovom krizku, pomaha im pri motivacii,
povzbudzuje deti. ,Torby" je nas velky kamarat a velmi rad s detmi hra florbal! Pocas
florbalovych kruzkov bude , Torby" kolovat’ medzi detmi a zbierat’ florbalové zazitky do svojho
zapisnika. ,Torby" sa na konci florbalového krizku zapozi¢ia k jednému dietatu na domov
a na najblizSom florbalovom krizku sa ,Torby" na zaciatku florbalového kruzku vrati trénerovi.

Kopia preukaz poistenca:
képiu preukazu poistenca potrebujeme mat k dispozicii v pripade uUrazu (vlozte do
florbalového zrkadielka).

Prihlasenie sa: o

ak ste sa rozhodli Vase dieta prihlasit’ na kruzkovu florbalovu Cinnost’ v ZS CernySevského,
mézete tak ucinit’ jedine prostrednictvom "VZDELAVACI POUKAZ", ktory podpisany
odovzdavate v septembri Vasej triednej ucitelke, ucitelovi - nahlasujete ,KRUZKOVA
FLORBALOVA CINNOST". Svojim prihlasenim dobrovolne, slobodne, vazne a zrozumitelne
davate suhlas v zmysle zakona C. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a
doplneni niektorych zakonov zdruzeniu: Sportovy klub FbO Florpédo Bratislava, ZS
CernySevského 8, 851 01 Bratislava, ICO: 30799465 (dalej len “SK”) na spracovanie svojich
osobnych Udajov a osobnych Gdajov svojho dietata v rozsahu Udajov uvedenych pri
prihlasovani. Potvrdzujete, Ze zdravotny stav dietata umoznuje venovat' sa aktivnej Sportovej
Cinnosti, ktor vykonava dietata v SK. Svojim prihlasenim potvrdzujete, Ze ste sa oboznamili s
dokumentom "ZAKLADNE INFORMACIE". Dobrovolne, slobodne, vazne a zrozumitelne
prehlasujete, Ze poznate zdravotny stav svojho dietat’a, a ze sa svojim prihlasenim zavazujete
dodrziavat’' stanovené podmienky kruzkovej Cinnosti.

Odhlasenie sa: .

ak ste sa rozhodli dieta z krdzkovej florbalovej Cinnosti v ZS CernySevského odhlasit’, napiste
informaciu o odhlaseni Vasho_dietata prostrednictvom EduPage trénerovi a prislusnym
pedagogickym zamestnancom ZS CernySevského.

Podmienky:

Vyhradzujeme si pravo na zmenu alebo zrusenie krazkovej ¢innosti v nevyhnutnych pripadoch.
Informacia o zruseni krdzkovej Cinnosti bude zakonnym zastupcom zaslana v dostato¢nom
predstihu prostrednictvom EduPage.

Plan cinnosti:

Co je to florbal?; Pravidla florbalu; Florbalova abeceda - prvky obratnosti; Dribling - s prvkami
obratnosti; Vedenie lopticky - hokejovy dribling; Vedenie lopticky - florbalovy dribling; Vedenie
lopticky - tlaCenie a tahanie; Vedenie lopticky - tlacenie, tahanie a florbalovy dribling; Vedenie
lopticky - hokejovy a florbalovy dribling; Vedenie lopticky - s dérazom na orientaciu; Vedenie
lopticky - s vyuzitim laviciek; Vedenie lopticky - s vyuzitim roznych pomécok; Vedenie lopticky
- v karuselovych cviCeniach; Prihravka a spracovanie - prihravka z miesta na stojaceho hraca;
Prihravka a spracovanie - prihravka z miesta na hraca v pohybe; Prihravka a spracovanie -
prihrdvka v pohybe na stojaceho hraca; Prihravka a spracovanie - prihravka v pohybe na
hraCa v pohybe; Prihravka a spracovanie - prihravka vzduchom; Prihravka a spracovanie -
prihravka v karuselovych cviCeniach; Strel'ba - nacvik a strelba z miesta - tahom, priklepom;
Strelba - forhendom, bekhendom - tahom, priklepom; Strelba - z pohybu; Strelba -
opakovana strelba; Strelba - v karuselovych cviCeniach; Uvolfiovanie hraca s loptickou -
kl'ucka a obhodenie; Uvolfiovanie hraca s loptickou - otacanie sa okolo vlastnej osi;



Uvoltiovanie hraca s loptickou — obhodenie a kl'ucka; Uvoltovanie hraca s loptickou - s
vyuzitim statického obrancu; UvolTiovanie hraca bez lopticky; Dordzanie a tecCovanie;
Vhadzovanie; Obsadzovanie hraca s loptickou; Obsadzovanie hraca s loptickou; Obsadzovanie
hraca bez lopticky; Obrana Priestoru - situacia 1-1; Obrana Priestoru - situdcia 2-1; Obrana
Priestoru - situacia 3-1; Blokovanie striel; Doraz v Uto¢nom pasme - situacia 1-1; Do6raz v
Utocnom pasme - situacia 2-1; DOraz v Uto¢nom pasme - situacia 3-1; DOraz v Utocnom
pasme - situacia 4-1.



